
胸部・肩甲骨の可動域を改善
動きが良くなる関節：胸椎・胸郭の関節が動かし
　　　　　　　　　　やすくなります。
効果：姿勢の保持と改善につながり、
　　　転倒しない体づくりができます。

股関節周辺の柔軟性を改善
動きが良くなる関節：股関節が動かしやすく
　　　　　　　　　　なります。
効果：跨ぎ動作が楽になり足が上がりやすくなります。
　　　足が上がりやすくなることで歩きやすくなり
　　　転倒予防に繋がります。

肩関節・肩甲骨の可動域を改善
動きが良くなる関節：鎖骨・肩甲骨が動かしやすく
　　　　　　　　　　なります。
効果：歩く際に腕が振りやすくなり、歩行の
　　　バランスが安定し転倒予防に繋がります。
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「ストレッチケア」とは
　「ストレッチケア」とは、特定の動きを一定回数くり返すことで、関節や筋肉に刺激す
る運動法です。筋温上昇と血流増加で、関節の可動域が広がり、ケガの予防につながりま
す。マシンを使うことにより安全に動的ストレッチができます。

ストレッチケアで転倒予防

胸周辺の筋肉をストレッチ

股関節の筋肉をストレッチ

肩甲骨周辺のストレッチ



高齢者に多い前かがみ姿勢

● 体幹が曲がる
● 股関節が曲がる
● ひざが曲がる

 転倒リスク増大

歩行測定
　AIを使った歩行分析ソフトを  活用し、歩く力・バランスを 客観的に評価しています。
　転倒の危険性を数値で見ることで、転倒しない身体づくりが行いやすくなっています。



歩行実践と効果
　ストレッチケア前後比較を行いました。
　利用者様から「足が軽くなって歩きやすかった」「足が前によく出るようになった」等
の声を頂き測定結果も向上していました。
　ストレッチケアを行うことで、歩幅が大きくなり歩く速度が速くなり転倒リスクも下が
り点数アップにつながりました。

BEFORE AFTER



〒722-0037 尾道市西御所町6-11
tel:0848-25-2006

〒722-0037 尾道市西御所町6-13
tel:0848-25-5397

尾道院

〒729-0104 福山市松永町5丁目6-11
tel:084-939-6088

松永院

〒722-0037 尾道市西御所町6-13 2階
tel:0848-25-2002

尾道店

〒729-0141 尾道市高須町584-1
tel:0848-38-2009

東尾道店

最高齢101歳利用車様の声

100歳誕生日・101歳誕生日

　普段は出歩く機会がなく、家にい
る時間が多い。デイサービスを利用
することで、知り合いに会えること
が出来て嬉しいです。
　一人で生活している為、自宅で転
倒しないようにデイサービスで運動
を頑張ります!
　家族から貰ったお花の前で写真撮影しました。
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